JTHIITPOBCBKA MICBKA PAJIA
JEMAPTAMEHT I'VMAHITAPHOI IIOJIITUKH
KOMYHAJIBHUAN 3AKJIAJL
«THIMPOBCBKUM EHTP MPO®ECIHHO TEXHIYHOI OCBITH
TYPUCTUYHOI'O CEPBICY»

JTHIITPOBCBKOI MICBKOI PAIN

«3ATBEPJI’KEHO»
Haka3 B.o. nupekTopa

K3 «JIIITOTC»IMP
No 202 Bim 05.12. 2025 p.

INPABUJIA
MOBEIIHKH JIJI BCIX y4acHUKIB 0cBITHBOTO Tiporiecy K3 «ILIITOTCy» IMP
I1/19aC HU3bKUX TEMIIEpaTyp

1. 3ATAJIBHI ITOJIOKEHHSA

1.1. I1i mpaBuna po3po06JIEHO 3 METOIO 3aMO0ITaHHS IEPEOXO0JIOIKEHHIO, 0OMOPOKEHHIO
Ta 1HIITMM HETaTHBHHUM HACIIIKaM BIUIMBY HU3BKHX TEMIIEpATyp Ha OpraHi3M JIIOJIWHU,
30KpeMa BCIX y4acHHKIB O0CcBITHBOTO Mporiecy B K3 «ILIITOTCy» JIMP (nami — LleHntp).

1.2. JlotpumaHHs mpaBuil € 0OOB'SI3KOBUM JIJI BCIX CTYJEHTIB Ta MpalliBHUKiB LleHTpy
miJ yac nepe0yBaHHS Ha TEPUTOPIl 3aKiaay, MiJ 4ac OCBITHBOrO mpoiiecy (poboTH), a
TaKOX y MOBCIKICHHOMY HUTTI B XOJIOJIHY TIOPY POKY.

1.3. Ilpu Ham3BUYAMHUX MOTOJHUX YMOBaxX (CHJIbHI MOPO3U, XYPTOBUHH, CHITOMAIM)
aamiHicTpatis LleHTpy Moske npuiiMaTi OKpeMI pillIeHHS PO 3MIHY PEKUMY OCBITHBOTO
nporiecy (po6oTH), 1mpo 1o Oy1e MOBIAOMIICHO JTOAATKOBO.

2. PEKOMEHJALIT IIIOJIO OJSTY TA B3YTTA
[IpaBunbHUM 0T € KIIOYOBUM (haKTOPOM 3aXHCTY BiJl XOJOY.

2.1. Ilpunnun OararomapoBocTi: OpjsdraiiTe nekiabka IIapiB BUIBHOTO ojsary. Lle
CTBOPIOE MOBITPSHUN MPOIIAPOK, TKUM YTPUMYE TEILIO.

o [lepmmii map (o Tina): TepmoOUTM3HA a00 OJAT 13 HATYPAJTILHUX TKaHUH (BOBHA,
0aBOBHA), 110 BIJIBOJUTH BOJIOTY.

o Jlpyruii map (yrerorounii): Ceetpu, (PicoBi KOPTH.

e Tperiii map (3oBHimHIN): Temna kypTka abo MyXoBHK, OaXaHO BITPO- Ta
BOJIOTOHEIIPOHUKHUM.



2.2. 3axuct KiHIIBOK Ta rojoBu: OOOB'SI3KOBI Terul Iamnka, mapd, pykaBuuku (abo
pYKaBHIll) Ta TEIJ IIKapneTKu. Yepes rooBy Ta KIHIIBKU BiIOyBaeThcs HaMOiNIbIIa
BTparta TeIuia.

2.3. B3yrta: B3yTrTs Mae OyTu TeIJIMM, CyXUM Ta BUIBHUM (HE TICHHUM), Oa)kaHO Ha
TOBCTIH mijomBi. TicHE B3yTTS MOPYIIY€E KPOBOOOIT 1 CIpHsIE MIBUIKOMY 3aMEpP3aHHIO
HIT.

2.4. 3a0oponserbes: [lepedyBaTu Ha ByJIUII B MOKPOMY OJIS131 UM B3YTTI.
3. IPABUJIA MNOBEJAIHKHU HA BIIKPUTOMY IMOBITPI

3.1. Obmexenns vacy nepedyBanHs: HamaraiiTecs MiHiMI3yBaTu yac nepeOyBaHHs Ha
CHJIBHOMY MOPO3i, OCOOJIUBO SIKIIO BH HEpyXoMmi. POOITh KOPOTKI MEpepBU y TEIJIOMY
MIPUMIIIICHHI.

3.2. AxrtuBHuii pyx: Pyxaiitecs akTuBHO (XOAiTh, poOITH BmpaBu). Pyx mnocuitoe
KpoBooOir. Ilpore yHHKalWTe TMEPEBTOMH, sKa MOXKE MPHU3BECTH JO IIBUIKOTO
3aMep3aHHs.

3.3. XapuyBanHns: [lepen Buxonom Ha Mopo3 OakaHo cUTHO noicTu. Exepris notpiOHa
OpraHi3my ISl MATPUMKH TEMIIEPATypH TLIA.

3.4. BigMoBa BiJI aJIKOTOIIO Ta KypIiHHS:

e AJKOroJjib CTBOPIOE IFO310 TEILIA, aJl€ HACIIPaB/l PU3BOINUTH J0 MIBUIKOI BTpATH
TeIJIa OPraHi3MOM 1 IPUTYILIIOE BITUYTTS HEOE3MEKU.
o KypiHHs 3ByKy€ CyIMHH, 10 3HAYHO MIJABUIILYE PU3UK OOMOPOKEHHS KIHIIIBOK.

3.5. 3axuct oOnuyusa: MokHa BHUKOPUCTOBYBATH >KUPHUU KpeMm sl 00auy4ust abo
MPUKPUBATH HIC Ta POT MIAP(HOM Y1 KOMIPOM.

4. IMMIPABUWJIA NOBEJAIHKH Y NPUMIINEHHAX HOEHTPY, 30KPEMA
BYAIBJI I'YPTOXUTKY

4.1. TemneparypHuit peXUM: [Ipn 3HMKEHHI TeMIeparypu B
Kka0iHeTax/MalCTepHAX/KIMHATaX TYPTOXKHUTKY TOIIO HIKYE BCTAHOBJIEHUX CAHITAPHUX
HOpM, aaMmiHicTpanis LleHTpy 3000B'si3aHa BXKUTH 3aXOMiB (HANpUKIaA, MEPEHECTH
3aHSTTS, HaJlaTu 00irpiBayl).

4.2. BuxopucrtanHs 00irpiBadiB (TUTbKH 3 TUCBMOBOTO J03BOIy aaMmiHicTparii LlenTpy
a00 KOMEHJIaHTa TYPTOKUTKY):

e JI03BOJISIETHCS BUKOPUCTOBYBATH TUIbKK cepTU(IKOBaHI, CHpaBHI o0irpiBayi
POMHCIIOBOTO BUPOOHUIITBA.

e 3a00pOHSETHCS BUKOPUCTOBYBATH CaMOpPOOHI a00 HECTIPaBHI MpUIaIH.

e (OO0irpiBaui He MOKHA 3aJIMIIATH O€3 Harisay ad0 HaKpUBATH JIETKO3aUMHUCTUMHU
MaTepiaiamu.

4.3. Enepro30epexeHHs: 3aKpuBaiTe BikHa Ta ABEPI, 100 30eperTu TerIo.



4.4. 3abopoHa TpOTATIB: YHHKaWTe MepeOyBaHHS Ha NPOTATrax, OCOOJUBO TICIs
(b13MyHOrO0 HaBaHTaXEHHs a00 3 MOKPUM BOJIOCCSIM.

5. HEPHIA JOITIOMOT A ITPHU NTEPEOXOJIOA’KEHHI TA OBMOPO’KEHHI

5.1. O3Haku nmepeoxonokeHHs: TpeMTiHHS, OiiCTh, C1a0KICTh, COHIMBICTD, 3HIDKCHHS
TEeMITepaTypH Tija.

5.2. O3Haku 0OMOpokeHHs: BTpaTa 4yTnuBOCTI JUISTHKY MIKipU (HaiyacTilie HiC, ByXa,
IIIOKH, TaNbIll), MKipa cTae 011010 ado O1I00, BIAYYTTS MOKOJIIOBAHHS, a 3TOJ0OM —
OHIMIHHS.

5.3. Jlii:

e HeraitHo nepeiTu B Terie MPUMIIIICHHS.

e 3HATH XOJOJHUN a00 MOKpPHIL OJIAT.

e [loBUIBHO 3IrPITH MOTEPHLIOTO (TSN Yaid, KOBJIPH).

o Kareropuuno 3a00pOHSETHCS PO3THPATH OOMOPOXKEH1 JUISTHKA CHIrOM a0o
IHTEHCHUBHO MacaxxyBaTu. Lle Moke MOMIKOIUTH HIKIPY Ta CyAUHH.

e He moHa pi3Ko 3irpiBaTH 0OMOPOKEHI KIHIIBKY (HAPHUKIa/, rapsyor0 BOJAOKO YU
o1 OaTapei). 3irpiBaHHs Ma€ OyTH OCTYIOBUM.

e (OOOB'S3KOBO 3BEPHYTHCS J0 MEIUYHOTO MYHKTY LleHTpy a00 BUKIUKATH BUJIKY
JOTIOMOTY.

PO3POBJIEHO:

[mxenep 3 oxopoHu mpaiii Mapuna MAJIAXOBA




