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1. ЗАГАЛЬНІ ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ 

Головне правило під час вимкнення світла — зберігати спокій, не панікувати 

та діяти організовано. Ваша безпека та безпека оточуючих залежить від дотримання 

цих правил. 

2. ДІЇ ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ НА ЗАНЯТТЯХ (В КАБІНЕТАХ, 

МАЙСТЕРНЯХ, ІНШИХ БУДІВЛЯХ ЦЕНТРУ) 

При раптовому зникненні світла під час освітнього процесу: 

• Залишайтеся на своєму місці. Не потрібно одразу виходити з кабінету 

(майстерні тощо) чи бігти коридорами. 

• Слухайте вказівки викладача, майстра або іншого працівника закладу. 

Адміністрація Центру або відповідальна особа скоординує подальші дії. 

• Допоможіть забезпечити освітлення. Якщо у вас є ліхтарик або телефон із 

функцією ліхтарика, ви можете освітити простір (але не використовуйте 

спалах в очі). 

• Використовуйте аварійні виходи. Якщо буде прийнято рішення про 

припинення освітнього процесу та евакуацію з корпусу, рухайтесь до виходів 

спокійно, без штовханини, дотримуючись плану евакуації. 

• Вимкніть особисту техніку з розеток. Якщо ви заряджали телефон чи 

ноутбук, вийміть зарядний пристрій із розетки, щоб запобігти пошкодженню 

техніки при відновленні живлення. 
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3. ДІЇ ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ В ГУРТОЖИТКУ 

Гуртожиток — це ваш тимчасовий дім, і тут безпека залежить від кожного 

мешканця. 

3.1. Загальна підготовка (заздалегідь): 

Майте "Рюкзак безпеки": Завжди тримайте напоготові ліхтарик (бажано налобний), 

запас батарейок/акумуляторів, павербанк, запас питної води та мінімальний запас 

продуктів довготривалого зберігання. 

Заряджайте гаджети заздалегідь: Якщо ви знаєте про планові відключення, завжди 

тримайте телефони та павербанки зарядженими. 

Знайте правила пожежної безпеки: 

КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЕНО використовувати в кімнатах свічки, бенгальські 

вогні, газові пальники, примуси тощо. Це пряма загроза пожежі! 

Використовуйте лише сертифіковані акумуляторні ліхтарики та лампи. 

3.2. При настанні відключення: 

Освітіть кімнату: Увімкніть свій ліхтарик або акумуляторну лампу. 

Вимкніть електроприлади: Витягніть із розеток усі вилки електроприладів 

(комп’ютери, телевізори, праски, зарядки), окрім холодильника (якщо він є у 

кімнаті). Це захистить їх від стрибків напруги, коли світло з'явиться. 

Закрийте холодильник: Намагайтеся рідше відкривати дверцята холодильника, 

щоб зберегти холод та продукти. 

Перебувайте у своїй кімнаті, якщо там тепло. Якщо в гуртожитку холодно (не 

працює опалення) або відсутня вода тривалий час, адміністрація гуртожитку 

повідомить про подальші дії (наприклад, перехід до "Пункту незламності" або 

тимчасове відселення). 

Дотримуйтесь тиші та спокою. Уникайте гучних розмов, музики (якщо немає 

світла, це може заважати іншим) та біганини коридорами. 

4. КОМУНІКАЦІЯ ТА ІНФОРМАЦІЯ 

Зв'язок: Тримайте телефон зарядженим. Використовуйте месенджери (Telegram, 

Viber), якщо мобільна мережа перевантажена. 

Джерела інформації: Слідкуйте за офіційними повідомленнями від адміністрації 

закладу/гуртожитку (через старост, оголошення на вході, офіційні канали зв'язку) 

щодо тривалості відключення та подальшої організації освітнього процесу чи 

побуту. 
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"Пункти незламності": Заздалегідь дізнайтеся, де знаходиться найближчий до 

гуртожитку або навчального корпусу "Пункт незламності", де можна зарядити 

пристрої та зігрітися. 

5. ПІДСУМОК 

Ваша відповідальність та дотримання цих простих правил допоможуть забезпечити 

порядок та безпеку під час відсутності електропостачання. 

 

 

РОЗРОБЛЕНО:  

Інженер з охорони праці                                        Марина   МАЛАХОВА  

 

 


